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4/Top ,10” 2009

Dziesie¢ najbardziej sensacyjnych wyscigéw roku.
1/ Wywiad z gwiazda

Legenda o Michaelu Phelpsie.

Wywiad z najwybitniejszym ptywakiem XXI wieku.
14/Specjalista radzi

Pytania, ktére zawsze chciates$ zada¢ swojemu trenerowi, ale sie bates.
16/ Nowa Rada Trenerow obhraduje

Czy bedg rewolucyjne zmiany w polskim ptywaniu?
Plebiscyt Ptywak Miesigca

Styczen - Dominik Ciezkowski

Luty — Katarzyna Wilk

18/1 innych aren

Ptywanie Synchroniczne - Synchro Poznan Cup 2010.
19/ Sylwetki

Artur Piéro — polski Michael Phelps ze $wiata ciszy.
20/Felieton

Kraulem pod prad.

22/Masters

Pierwsza edycja Pucharu Polski w ptywaniu.
23/Rozmowki przy stupku startowym
Pawet Werner: 17-letni mistrz Polski senioréw.
24/1 kraju 1 ze Swiata.

26/Technika Plywania

Oddech - w ptywaniu element niedoceniany.
28/Trening na ladzie

Wszechstronne ¢wiczenia ogélnorozwojowe.
30/Trening

Wole chaos treningowy.

32/Nasze rozmowy

Pawet Stominski:, Niektérzy wymiekli”.
36/Relacje/Zimowe Mistrzostwa Polski

13 lat, Ostrowiec Sw. Po kostiumowym przewrocie do $ciany jakby troche dalej.

14 lat, Zamos¢. Boso, ale w ostrogach.

15 lat, Katowice. Wszystkiego po trochu.

16 lat, Putawy. Remis ze wskazaniem.

17-18 lat, Gorzéw Wlkp. Nowe stupki mato rekordowe.
42/Relacje

Wychowanie przez ptywanie w Victorii Jézefow.
Pro Futuro czyli jak zaszczepic¢ mitos¢ do ptywania.
44/Klinika Plywania Wailcz 2010

,Halo dziewczynko, halo chtopczyku”.
45/Talenty

Mateusz Arndt

Julia Cyman

Matgorzata Gebczyk
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Drodzy
Czytelnicy

Dawniej, na te pore roku mawiano
,przednowek”. Na przednéwku koncza sie
zapasy i zaczyna czas oczekiwania na pierw-
sze plony w nowym roku. W ptywaniu tez
mamy przednéwek. Ostatnie miesigce byty
dla nas okresem wymuszonego postu - na
nielicznych, mato widowiskowych, krajowych
imprezach ptywackich padaty mato widowiskowe rezultaty. Poje-
dyncze gwiazdy polskiego ptywania tu i 6wdzie walczyty gtéwnie ze
staba forma i nielicznymi rywalami. Zawodnicy odpuszczali zawody,
inni starty, jeszcze inni treningi. Tak, jakby czekali, ze woda w base-
nach zrobi sie cieplejsza i motywacja bedzie wieksza. Z tg motywa-
Cja zresztg problem mamy gtebszy. On rodzi sie na samym poczatku,
na pierwszych zawodach, gdy trener wycofuje zawodnika z finatu
B. Dlaczego to robi? Bo juz nie zdobedzie medalu? Bo sie zmeczy
przed sztafeta? Bo ucierpi na tym jego trenerski prestiz? Nie tego
ma uczyc sport. Trener, zwtaszcza dla najmtodszych, jest przede
wszystkim wychowawcg, uczy zasad, odpowiedzialnosci, rzetel- @
nosci, walecznosci. Zycia wreszcie. Méwi sie ,czym skorupka za
mtodu nasiaknie, tym na staros¢ traci”. Uczac mtodego zawodnika
,0dpuszczania”trener pokazuje mu droge,na skréty”, uczy chodze-
nia na fatwizne. Po latach,takich” nauk uzyskanie minimum kwalifi-
kacyjnego nawazna, miedzynarodowg impreze jest wystarczajgcym
sukcesem, dwa starty jednego dnia to o jeden za duzo, a trenerzy
kadry muszg, jak méwi Pawet Stominski,,,chodzi¢ wokét zawodnika
na paluszkach”. Zasadniczo, sportowiec to ktos, kto nie odpuszcza,
nawet jesli nie ma szans. Pamietacie niesamowitg walke Phelpsa z
Cavicem w Rzymie? Wielu przed tym wyscigiem wyrazato poglad
graniczacy z pewnoscia, ze Amerykanin sie wycofa, bo jest stabiej
przygotowany, ma stary kostium, inne wazne starty i ... mistrzowi nie
wypada przegrywac. Jak sie skonczyto juz wiecie - ta, setka” moty-
lem przeszta do historii ptywania, a Phelps okazat sie wzorem wiel-
kiego motywatora, zadziora, tygrysem i lwem. Myslicie, ze Phelps,
jak byt mtodszy, odpuszczat Finaty B? Myslicie, ze trener mu na to =
pozwalat? On uczyt sie wygrywac zawsze i wszedzie, na treningu- =
tez. A jak sie stabo przygotowat i przegrat to quqgai wn|osk| Dla
motywaql zawodnlka sugestia trenera, Ze ten wysci

sportowcami, dla reszty sport to znakomlte przygo*towams#g—nor-‘
malnego zycia, gdzie ceniona jest amblqa,motywac INNOS
kompetytywnosc (zdolnos¢ do udzna}u i zwyaez;nqae WS

cietego!l
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