Grzybice skory i paznokci - to jedne z chordb ngjciej wystpujacych wsrdd miodych
ludzi. Wbrew powszechnemu przekonaniua choroby dotyczre czsciej ludzi dbagcych o
higierg niz stronacych od wody. Grzyby lubiciepto, wilg& i wysokie stzenie ditlenku
wegla. Czste moczenie skéry bez jej odpowiedniego osuszepiayja powstawaniu
maceracji (rozmikania) naskorka i jego zakeniom. Mikrourazy, nadmiernie ¢zte kpiele i
diugotrwate ptywanie, nadmierna potligég nieprzewiewne buty i obcista odzig tkanin
syntetycznych sprzyjajpowstawaniu grzybic powierzchownych skéry. Dalepmba mae
szerzy sie na paznokcie stOp oraakri skdre w odleglejszych rejonach ciata. Zmiany
wystepujace na stopach uchagzieraz uwagi chorego lubg draktowane jako nieistotny
defekt kosmetyczny. Grzybice paznokci stop niewfaja wielkich dolegliwdci i nie leczone
mog utrzymywa& sie latami. W ten sposob choroba imeoatakowa nie tylko nasipne
miejsca na skorze, ale i przenosie na innych ludzi. W jednym z ba@lavykryto zakaenie
grzybicy stop a u 42 % zbadanych ludzi, a grzybipaznokci stép au 21% ludzi. Jest to
prawie potowa populacji. W innym badaniu dotycym zakaenia w obg¢bie rodzin, zdarzato
sig, ze 2 na 3 osoby w rodzinie byly zakme grzybig stop.

Grzybice wywotywane gsprzez r@ne grzyby chorobotwoérczeaSo tak zwane dermatofity,
grzyby dradzopodobne lub pkmiowe. Takie same lub podobne do siebie gatunkybgra
mogy atakowa skoer gtadla, badz paznokcie, a czasem takwiosy. Kady rodzaj grzyba
wywotuje zmiany nieco odmienne. Na ogot wagylkliniczny zmian jest charakterystyczny i
typowa grzybiec maozna z duym prawdopodobigstwem rozpoznawajuz na pierwszy rzut
oka. Jednak takie rozpoznanie powinng Ipptwierdzone mykologicznym badaniem pod
mikroskopem, ktore pozwala na szybkie stwierdzegrig/bicy. Wsgpnego diagnozowania
obecndci grzyba dokonuje siw badaniu tusek zeskrobanych ze skéry, badangnfeatow
paznokcia lub wiosa pod mikroskopem, gdzie posaulgly obecndci strzpek grzybni.

Wazne jest, aby zmiany nie byly leczone co najmnidpivprzed pobraniem materiatu. Dalsza



identyfikacja jest mziwa na podstawie posiewu na specjalne pzaltodznicujace, gdzie
grzyby rosi do 4-6 tygodni. Kada ich odmiana wytwarza nieco inaczej wggljaca kolonie.
Dopiero w ten spos6b moa precyzyjnie okidi¢ rodzaj grzyba patogennego. kMa tez w
przypadkach oporci na wczéniejsze leczenie, zrobiantymykogram czyli okii¢
lekoopornd¢ grzyba.

Jak ju wspomniano wczmiej, najczsciej wystpujaca grzybia jest grzybica stép
wywotywana przez dermatofity. Grzybica stop wpstie w trzech odmianach. Jest to
grzybica mg¢dzypalcowa, potnicowa i zluszczep. Najczsciej obserwuje si odmiarg
miedzypalcows. Skora pontdzy palcami stop - szczegodlnie peary 3,4 i 5 palcem — jest
popgkana, bolesna i sslizaca. Nierzadko datza s¢ do tego zakaenie bakteryjne.

Post& potnicowa wysipuje na podbiciu stopy. Przebieg jest gwaltownyuzych §wiadem i
powstawaniem drobnychepherzykéw na podeszwach.

Najmniej dolegliwdci sprawia grzybica ziuszczap zwana mokasynaw Przebiega ona
cz¢sto zupetnie niezauvzanie.

Grzybica stop jest bardzoegsta wiréd miodych ludzi aktywnych sportowo. Wspélrgpiele
na basenach, korzystanie ze wspélnych natryskéwagzgnie boso po kafelkachzywanie
nie wkasnych klapek i butéw prowadzi do epidemigganeozwoju tej choroby. Sportowcy, a
szczegOlnie ptywacyasna ni szczegolnie nagani. Stworzono nawet termin stopa sportowca
na oznaczenie odmiany grzybicy stop.zBwez$¢ spoteczastwa nie jestwiadoma wygldu
zmian chorobowych i traktuje je jako defekt kosnaety lub w ogdle ich nie zauwa
Zmiany bowiem nie g bardzo dokuczliweSwiad, tuszczenie, czasenckanie skéry na
podeszwach i poratlzy palcami, czasem niewielki odczyn zapalny t@tye oznaki choroby.
Mozna je tatwo przegapiub pomyli z innymi schorzeniami skory stép.

Dodatkowo czsto dohcza s¢ grzybica paznokci stop. Paznokcie takig popckane,

pogrubiate, z charakterystycznymttawym lub biatawym zabarwieniem. Zmiany zaczgnaj



si¢ od czsci zewretrzne] paznokcia i szegzsie na cad ptytke. Cechuje je dia opornéé na
leczenie zewgtrzne.

Pewien rodzaj grzybéw - grzyby phleowe - take powoduj dos¢ typowe zmiany na
paznokciach paluchow. Wywotupiatawozotte zabarwienie ptytki paznokci, ale od strony

bocznej. Choroba jest szczegOlnieguliwa i trudna do usurcia.

Nie leczona grzybica nie powodowé zakaenie innych oséb i zakanie innych cgici ciata
tego samego chorego. Dlatego przy najmniejszym jpmateu grzybicy powinrsimy zgtosé
sic do lekarza, ktéry pomme potwierdzé rozpoznanie. Leczenie ¢#o jest zmudne i
diugotrwate. Czasem wymaga stosowania lekéw doabktny

Dlatego tak wana jest profilaktyka. Zakenia mana unikm¢ badz zminimalizow#& jego
ryzyko stosuyjc pewne zasady pegowania. Na basenie, w saunie i pod natryskamizpale
nakladgé na bose stopy wiasne klapki, tak aby ua&kmezpdredniego kontaktu stop z
podtogi. Po kpieli nalezy osuszy skok szczegdblnie pomadzy palcami. Mana do tego celu
zastosowasuszark do wiosow.

Na co dzié nalezy nost luzne i przewiewne obuwie, unikgocenia si stép, ewentualnie
stosowa pudry wchianiajce wydzielony pot.

Na rynku znajduje siobecnie wiele preparatow degghych bez recepty. Osusaep dziataj
preparaty w ptynie (np. Acifungin) i w aerosolu (fyndofen). Szczegdlnie godne polecenia
sa lecznicze pudry i pudry w aerozolu. Bez receptymaodosta Daktarin puder leczniczy i
nowoczesa post# tego leku — Daktarin leczniczy puder w aerozoluddy dziatay
profilaktycznie poprzez wchtanianie potu i wilgocizabezpieczaj przez rozmgkaniem
naskoérka. Maj takze swoiste dziatanie przeciwgrzybicze i przeciwbgltes. Ma&ci i kremy

przeciwgrzybicze petaidodatkowo nattuszczaga role i stosuje si je wtedy, gdy nadmiernie



wysuszymy stopy. Dogbny bez recepty jest na przyktad Clotrimazol w kieenkascofungin
krem lub Daktarin krem.

Najtrudniej leczy si zakaone paznokcie. W pogtkach zakaenia stosowa mazna
lecznicze lakiery, a przy chorobie catych ptytekzmpakciowych podaje doustnie leki
przeciwgrzybicze.

Rzetelne przestrzeganie zasad profilaktyki zmngefgzyko zakaenia ptytek paznokciowych

i skory, a przez to zmniejsza spoteczne kosztyeleiezgrzybic.
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